
風の道 大磯

大磯
コミュニティ
カフェ手帳

大磯のくつろぐ居場所みつけませんか？

OISO  C ommu n i t y  C a f e  G u i d e



風の道 大磯

大磯
コミュニティ
カフェ手帳
OISO  C ommu n i t y  C a f e  G u i d e

2



11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

37

39

41

目次

発刊にあたって

WAC のメッセージ

アイコン説明

マップ

各店舗紹介

3

4

5

6

8

居場所
を見つける

3

（公益社団法人　長寿社会文化協会）



大磯コミュニティカフェ手帳 
“風の道　大磯” 発刊にあたって
新しく大磯に移って来た方は、そのきかっけとして口をそろえて
「大磯には何とも言えない “風” が流れていたから」と言われます。
それは、海と山に囲まれた自然環境のせいかもしれません、もう一方で人と人をつなぐ
“風” がながれているから、そしてその風をつなぐ “風の道” があるからではないでしょうか。
この “風の道” の拠点となるのが「コミュニティ・カフェ」の存在だと思います。
今回の「第３回大磯まちづくりフォーラム」開催を機に、
それぞれの「コミュニティ・カフェ」が、その想いを充実させ発展・拡大することで、
大磯に “風の道” がたくさん流れることを期待し、本冊子を発刊いたしました。

２０１５年９月吉日
NPO法人大磯だいすき倶楽部

理事長　富山　昇
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＜コミュニティ・カフェを推進してきたWAC＞
　　　　　　　　　　　　公益社団法人長寿社会文化協会 (WAC)　常務理事　浅川澄一

 日本は世界で「最先端」の少子高齢社会を迎えています。
老人を含め一人暮らしが当たり前になり、家族や親族内で支え合うのが難しくなりました。何らかの生活
支援を必要としている人は増えています。経済のグローバル化の進展で「格差」はさらに広がるでしょう。
だが、手を差し延べるはずの国や自治体は、税収不足のうえ多大な借金を抱え、ままならない状態です。
家族や企業、自治体に頼ってはいられません。

 普段の暮らしを営む地域を振り返り、一昔前のご近所づきあいの良さが見直されてきました。「困った時
はお互い様」の気持ちで、地域のつながりを復活させる動きが広がりつつあります。
「コミュニティ」と言う言葉で語られる「住民の輪」づくりです。その輪の結び目として、コミュニティカフェ
があります。世代を超えて住民が気軽に立ち寄ることができる「場」です。
孤立しかねない高齢者が出会える場、共に調理し一緒に食べる場、子育て家族の集いの場、元気高齢者が
趣味を生かす場、障がい者の協働の場――活動内容は実にさまざまです。
 「地域の居場所」と言われたり、「サロン」「まちの縁側」「茶の間」などと名乗っています。公益社団法人・
長寿社会文化協会 (WAC) では、これらの場を「コミュニティ・カフェ」と総称し、全国各地で開設講座を
開くなど活動を後押ししてきました。2007 年に単行本「コミュニテイ・カフェをつくろう !」を編集し、
実践者から運営ノウハウを学ぶ「コミュニティカフェ研究会」は 40 回以上に達しています。
 全国のカフェの主宰者や運営希望者、研究者、行政関係者などが一堂に会する「コミュニティカフェ全
国交流会」も毎年のように開いています。国は、こうしたコミュニティカフェの広がりに着目し、自治体
に支援を呼び掛け始めました。介護保険の協力者になってもらおうとの考えです。草の根の住民運動が表
舞台に立とうとしています。
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飲食
飲食の提供をおこなっている

　食べ物や飲み物を囲むことで、楽しく質の良いコミュニ
ケーションがとりやすく、より深い交流が生まれます。食の
安全性のアピールや地域の食材や食文化のアピールを目的に
する場合もあるようです。また、飲食店としての営業利益が、
その「場」の運営を支えますので、多くのコミュニティ・カ
フェが飲食店機能を取り入れていたり、飲食店が地域のコ
ミュニティカフェとしての側面をもつことも多いようです

学び
必要なことを学べたり、生涯学習の場

人間には生涯、学びの欲求があります。
この学びとはノートをとりながら講師から知識を受け取ると
いうステレオタイプの学習よりも広義であり、体を使ったり、
世代を超えた学びの場であったりします。その芯には交流や
コミュニケーション、共創というものがあります。

芸術
アートをとおした交流がある

人間は衣食住の充足だけではなく、文化を求める生き物です。
絵画、染色、陶芸、写真、映画など、暮らしの質をより高め
る為の活動が地域内で出来れば、アートを媒介により質の高
い地域交流が生まれます。

情報
積極的に情報の受信・発信をおこなっている

地域のたまり場であり、人と人とをつなげるハブとしてのコ
ミュニティカフェは、そこに集う人に必要かつ有用な情報を
収集や発信しています。その場の運営者が発信したい情報だ
けではなく、地域の様々な方から情報が寄せられ、発信を依
頼される場合もあります。チラシなどの配架物だけで無く、
独自の「通信」を手作りする場合もあります。

交流
スタッフや利用者の交流のイベントや
ボランティア活動などの拠点となっている

内外問わず人々が交流するイベントなど。ゲスト・ホストの
線引きを越えた交流。それこそがコミュニティ・カフェの存
在意義です。主体的に運営やボランティアに参加したり、ふ
らっと訪れて会話を楽しんだりと、そのゆるやかさ、自由さ
がコミュニティカフェの醍醐味です。

ICON 大磯のなかにも様々なコミュニティカフェがあります。
各コミュニティカフェの左ページ上部にアイコンを表示てしあり
下記の様なコミュニティカフェの機能や役割を表現しています。

提
供
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ
ア
イ
コ
ン
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障がい者
障がい者の利用を想定したサービスや
バリヤフリー対応の設備など受入体制がある

高齢者
高齢者の利用を想定したサービスや
高齢者に優しい施設作りをしている

子ども
子どもの利用を想定したサービスや
設備などがある施設

動物
ペットを同伴できる設備や受入体制
ペットと共に参加できるサービスなどがある

バイリンガル
日本語以外 ( 英語必須 ) でのサービス提供や
メニューなどの表記など受入体制がある

まちづくり
地域の活性化や町づくりの拠点となっている

さまざまな地域イベントや地域復興の為の拠点として活動す
ることで地域コミュニティ作りに積極的に参加している。

貸スペース
「場」の有効活用のため貸スペースがある

地域の人たちの参加の窓口をひろげ、人と人との繋がりづく
りに有効です。また、主体的に何かを企画し運営してくれる
参加者を増やすことが出来ます。公共施設のような規制が少
なく、リラックスして自由度の高い利用が出来ます。

販売
商品の販売などをしている

小箱ショップを併設したり、地域の特産品を販売したり、そ
こで作った手作りの品を販売するなど、収入源を複数確保し
ておくことは経営を安定化させますし、来店機会も増えます。
食べ物だけでなく、そのような「モノ」を通じて生まれる交
流も楽しく、広がりがあります。

子育て
子育て支援活動をおこなっている

子どもや親御さんを対象としたサービスや相談窓口を設ける
などの直接「子育て」にかかわる活動だけではなく、地域の
人たちが子育てをキーワードに自由に交流できるような場づ
くりを行いながら、「子育てにやさしいコミュニティ」をお
こなうことが重要です。

利
用
者
対
象
者
ア
イ
コ
ン
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蓮華院 六所神社

万代こゆるぎの森

町屋公園

こゆるぎの浜

湘南マツダ湘南マツダ湘南マツダ
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善兵衛池

高田公園

中尾公園

大磯中学校

鴫立庵

島崎藤村旧宅 大磯小学校
聖ステパノ
学園

松本順謝恩碑

三沢橋

大磯郵便局

なかよし公園

大磯高校

湘南マツダ

高麗神社

北浜海岸

大運寺



活動に対する支援事業など、「多世代まちづくり」を主眼に置いた
取り組みを展開しています。
「いろいろ おおいそ」は普段はシェアオフィスとして場所を提供し、
ご相談に応じて貸切でイベントなどにご使用いただけます。

料金設定
【月額ビジネス会員】
▼利用料　月額10.000円
【月額一般会員】
▼利用料　月額6,000円
【ちょっとだけ利用】
▼利用料　３時間500円

□お稽古事に…□ワークショップに…□おしゃべりの場として…
などなど、多目的に使用可能です。利用項目により各種サービス
をご用意しておりますので、詳細はお気軽にお問い合わせくださ
い。

いろいろ おおいそ
地元の方に気軽に使っていただけるワークショップや
ギャラリースペースなどいろいろ使用可能です。

結成のきっかけ
　「結成のきっかけ」町の『大磯多世代まちづくり－「近居」
による新たなコミュニティの創出』事業のワークショップで
知り合ったメンバーで運営組織「colorful(カラフル)」を結成
しました。ワークショップで議論したものを自分達でも消化
してゆこうというのがきっかけで、ワークショップの分析結
果を元に私たち独自の方法で活動中です。

Message

 　地域コミュニティ事業者、デザイナー、ファイナンシャル
プランナー、ライターと、色々な職種のメンバー
から成り立ち、１つの事業を起こすために、適材適所を専門
分野で担うことができるグループです。

colorful（カラフル）とは？
　大磯町の地域再生事業を担う団体です。高齢者や若者世代
の暮らしをサポートするサービス事業を展開したり、人や情
報等のマッチング機能を持つ拠点『いろいろ』での、移住・起業・

01
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多彩なメンバーが強み

運営団体 colorful

フリーマーケット風景 シェアオフィス風景



Iroiro
佐藤  一樹

1978年生まれ。長岡造形大学環境デ
ザイン学科卒業後、3.11を機に大磯で
フリーランスとして活動開始。

1 1

AUI-AO Design　デザイナー  つきやまArts&Crafts　管理人
特定地域再生事業でcolorful（カラフル）副代表、「いろいろおお
いそ」では、多世代によるまちづくりをテーマに活動中。

さとう       かずき人物
活動に対する支援事業など、「多世代まちづくり」を主眼に置いた
取り組みを展開しています。
「いろいろ おおいそ」は普段はシェアオフィスとして場所を提供し、
ご相談に応じて貸切でイベントなどにご使用いただけます。

料金設定
【月額ビジネス会員】
▼利用料　月額10.000円
【月額一般会員】
▼利用料　月額6,000円
【ちょっとだけ利用】
▼利用料　３時間500円

□お稽古事に…□ワークショップに…□おしゃべりの場として…
などなど、多目的に使用可能です。利用項目により各種サービス
をご用意しておりますので、詳細はお気軽にお問い合わせくださ
い。

シェアオフィス＆貸スペース

利用者
対象者

提供する
コンテンツ

●住所
●電話番号
●MAIL
●WEB
●営業時間

〒255-0003 大磯町大磯1684-4
0463-45-0252
colorful.iroiro@gmail.com
http://www.colorful-oiso.com/
11:00～18:00
不定休詳細はWEBサイトにて

外観
施
設
内
観

　「結成のきっかけ」町の『大磯多世代まちづくり－「近居」
による新たなコミュニティの創出』事業のワークショップで
知り合ったメンバーで運営組織「colorful(カラフル)」を結成
しました。ワークショップで議論したものを自分達でも消化
してゆこうというのがきっかけで、ワークショップの分析結
果を元に私たち独自の方法で活動中です。

 　地域コミュニティ事業者、デザイナー、ファイナンシャル
プランナー、ライターと、色々な職種のメンバー
から成り立ち、１つの事業を起こすために、適材適所を専門
分野で担うことができるグループです。

colorful（カラフル）とは？
　大磯町の地域再生事業を担う団体です。高齢者や若者世代
の暮らしをサポートするサービス事業を展開したり、人や情
報等のマッチング機能を持つ拠点『いろいろ』での、移住・起業・



  8年間のイベントと共に 活かされました また ヨーロッパを旅し
て 集めた貴重な家具を配して 撮影スタジオとしても発揮。

 今では静かに 自然で豊かな生活とは 暮らすように旅をする
 好きな事で 廻りを元気にする 好きな事で生きる生活
 様々な生活空間プロデュースを提案しながら

 本当の豊かさについて 実際の生活を楽しみながら、生活研究所と
して 世界中の方々を 招いての文化交流を楽しんでいます。

 自らが体験した 生活環境と人間社会 そして経済をも安定出来る
 繋がれる郊外型生活力を 学び体験出来る場
 豊かな自然と共に 日々コミュニケーション力を高めております。

 これからの展望
　この残された 貴重な里山を文化特定地域  自然芸術公園としての
価値として 誕生することを願って実現する為の提案をして行きた
いと考えております。

Epinardエピナール
大磯の海と山に囲まれた 残された貴重な里山
 ゆっくりと時間が流れ 天然の爽やかな風と
笑顔が迎えてくれます

暮らすように旅をする
 　30年前 都会を離れて 湖を転々と自然に癒される旅の最後
に 海と山に挟まれた大磯の地形に目が留まり 立ち寄ったのが
きっかけで 僅か2週間後にはその地に 移住していました。
 受け入れてくれたのは 豊かな自然と豊富な歴史と文化の痕跡

Message

 人と出会いたい 何か役に立ちたい 豊かな生活をしたい
 家族と共にそんな願いから

しかし誰も知らない町

持ち前の得意な 空間デザイナーとし
ての力を発揮して 5年かけて空間
を再生。人が出会い 表現出来
て 繋がれたらと夢膨らむ そし
て15の部屋を完成させる

 使い古された空間との出会い
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Epinard

中里  柾美

1956 年 神奈川 相模川の上流の
自給自食の家庭と教育者の元で育ち 全
人教育  自由研究を学び､好きな道､得意
な空間づくりを活かして日本文化 西洋

●住所        〒259-0111　大磯町国府本郷1221
●WEB  　  http://www.epinard.net/ 
　　　　　　("大磯エピナール"で検索)
●電話番号  0463-73-0948

文化の 空間づくりに35年携わり現在はそれにプラスして 家族
が 村社会が 好きな事で自立して 共生出来る空間づくりにシフ
トしています。

なかざと　まさみ人物
  8年間のイベントと共に 活かされました また ヨーロッパを旅し
て 集めた貴重な家具を配して 撮影スタジオとしても発揮。

 今では静かに 自然で豊かな生活とは 暮らすように旅をする
 好きな事で 廻りを元気にする 好きな事で生きる生活
 様々な生活空間プロデュースを提案しながら

 本当の豊かさについて 実際の生活を楽しみながら、生活研究所と
して 世界中の方々を 招いての文化交流を楽しんでいます。

 自らが体験した 生活環境と人間社会 そして経済をも安定出来る
 繋がれる郊外型生活力を 学び体験出来る場
 豊かな自然と共に 日々コミュニケーション力を高めております。

 これからの展望
　この残された 貴重な里山を文化特定地域  自然芸術公園としての
価値として 誕生することを願って実現する為の提案をして行きた
いと考えております。

多くの出会いの場所として

利用者
対象者

提供する
コンテンツ

1 3

Epinard
 　30年前 都会を離れて 湖を転々と自然に癒される旅の最後
に 海と山に挟まれた大磯の地形に目が留まり 立ち寄ったのが
きっかけで 僅か2週間後にはその地に 移住していました。
 受け入れてくれたのは 豊かな自然と豊富な歴史と文化の痕跡

 人と出会いたい 何か役に立ちたい 豊かな生活をしたい
 家族と共にそんな願いから

持ち前の得意な 空間デザイナーとし
ての力を発揮して 5年かけて空間
を再生。人が出会い 表現出来
て 繋がれたらと夢膨らむ そし
て15の部屋を完成させる
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地域で暮らし、地域で働くを実現しましょう ！

歯医者からインキュベーション施設へ
  元歯医者だったビルを借りセルフリノベーション。
ソーシャル雑居ビルOISO1668をオープンさせました。
地域で暮らし、地域で働く
ライフスタイルを確立したい、さらにできる限りソーシャル
グッドな活動でありたいと考え、そのためのインキュベーショ
ン施設と位置づけています。

Message

　１Fは近年話題の室内ではなく自然の中で子供たちを
保育することを理念とする森のようちえんを展開する
「モアナ・こびとのこや」。
２FはシェアオフィスのBlue space。
３Fはフードコーディネーターの山本奈津子が手がける無農
薬でオーガニック食材のみを使ったカフェ「willd」。
１Fの子供たちの食事は山本が担当。１Fに子供を預け、

住まい、仕事、子育て
下 

店
舗
外
観
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ソーシャル雑居ビル

　２Fで仕事をし、３Fで食事をするという住まい、仕事、子育て
がすべて近いというライフスタイルを実現するということが可能
になってきました。また年に３回ほどトップランナーをお呼びし
て講演会（暮らしの教室特別教室）やwilldにて料理教室やリトリー
トなどのイベントを定期開催しています。



  元歯医者だったビルを借りセルフリノベーション。
ソーシャル雑居ビルOISO1668をオープンさせました。
地域で暮らし、地域で働く
ライフスタイルを確立したい、さらにできる限りソーシャル
グッドな活動でありたいと考え、そのためのインキュベーショ
ン施設と位置づけています。

　１Fは近年話題の室内ではなく自然の中で子供たちを
保育することを理念とする森のようちえんを展開する
「モアナ・こびとのこや」。
２FはシェアオフィスのBlue space。
３Fはフードコーディネーターの山本奈津子が手がける無農
薬でオーガニック食材のみを使ったカフェ「willd」。
１Fの子供たちの食事は山本が担当。１Fに子供を預け、

原 大祐

昭和53年生まれ。団地再生事業を
とおして 地域再生について関心を持
つ。2007年地域資産の維持・活用
を目的に 西湘をあそぶ会を立ち上
げ。港を活用した大磯市、荒廃農地

●住所
●WEB
●営業時間
●カフェ営業

利用者・対象者提供するコンテンツ

を活用した大磯農園を企画・実施。2011年 ソーシャル雑居ビ
oiso1668を立ち上げ。自然豊かな大磯ライフが大分お気に入り。

はら だいすけ人物
　２Fで仕事をし、３Fで食事をするという住まい、仕事、子育て
がすべて近いというライフスタイルを実現するということが可能
になってきました。また年に３回ほどトップランナーをお呼びし
て講演会（暮らしの教室特別教室）やwilldにて料理教室やリトリー
トなどのイベントを定期開催しています。

シェアオフィス Blue Space カフェwilld

モアナ・こびとのこや 1 5

〒255-0003 大磯町大磯1668
http://www.oiso1668.com/
11:30～17：00
火～金曜日



ArtHouse大磯アートハウス
アートのある心地よい空間で、お茶をしながらのんびり
    過ごせます。持ち帰って飾れる絵のワークショップ付！

作品や制作現場にふれてほしい
　震災以降、毎年被災地に行っています。仮設住宅に絵をプ
レゼント、飾ることで「心に潤いができた」と手紙をいただき、
アートは人を生かす方向
へ導く力があると実感し
ました。私の夢は、アー
トのある生活がどの家で
も当たり前になり、
それらを見せ合って交流
することです。
その始めとして、自宅を「大磯アートハウス」として開放し
ています。こちらで、みなさんにアート作品や制作現場に触
れていただきたいです。そして、誰もが体験できる「絵心が
なくても表現はできる」ミニワークショップで描いた作品を
持ち帰り飾って、絵のある生活をご自分の作品から始めてく
ださい。絵が苦手でも大丈夫です。家の空間に描いたときの
喜びが伝わって生き生きしてくると思いますよ。
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上 アートハウス内観
外観エントランス ワークショップ風景

下 和室個展風景

　1階の和室では、個展会場として活躍の期待されるアーティス
トに展示をしていただいています。色々な作家にこの空間をつ
かってもらうことで、ガラッと雰囲気が変わり、新鮮な楽しみが
生まれます。アーティストとの交流もでき、訪れた方々とのつな
がりの場としても活かしています。

　また、月2回ほど、主に児童や園児らを対象にしたワークショ
ップ（絵、朗読など）を開催しています。これは、こどもたち
に自分にあった表現手段を発見して欲しいと考えているからで
す。心の内にあるものを表に現すことは、学校で与えられる学
習と違い、創造性を養うものです。将来社会を生きていく上で、
必ず大きな原動力になると信じています。

　今後は、アートを通して地域内外の人たちが豊かに交流できる
街づくりに関われればいいな、と考えています。アートに理解あ
るひとを育て、次世代へとつないでいく活動をしていきたいです。



ArtHouse
　震災以降、毎年被災地に行っています。仮設住宅に絵をプ
レゼント、飾ることで「心に潤いができた」と手紙をいただき、
アートは人を生かす方向
へ導く力があると実感し
ました。私の夢は、アー
トのある生活がどの家で
も当たり前になり、
それらを見せ合って交流
することです。
その始めとして、自宅を「大磯アートハウス」として開放し
ています。こちらで、みなさんにアート作品や制作現場に触
れていただきたいです。そして、誰もが体験できる「絵心が
なくても表現はできる」ミニワークショップで描いた作品を
持ち帰り飾って、絵のある生活をご自分の作品から始めてく
ださい。絵が苦手でも大丈夫です。家の空間に描いたときの
喜びが伝わって生き生きしてくると思いますよ。

ArtHouse

朝比奈  賢

〒255-0004 大磯町東小磯492-8
0463-62-1500／090-2904-4831（朝比奈携帯）
11:00～18:00
土日（お問い合わせ下さい）
おとな¥500、こども¥300、ようじ¥0
（ドリンク＆ミニワークショップ付）
http://shonanartbase.wix.com/shonan-art-base/

あさひな　　けん人物
　1階の和室では、個展会場として活躍の期待されるアーティス
トに展示をしていただいています。色々な作家にこの空間をつ
かってもらうことで、ガラッと雰囲気が変わり、新鮮な楽しみが
生まれます。アーティストとの交流もでき、訪れた方々とのつな
がりの場としても活かしています。

アーティストとの交流の場
昭和49年、名古屋市生まれ。横浜国
立大学建築学科を卒業。2005年マド
リッドに留学し、初個展。すどう美術
館の企画展「若き画家たちからのメッ
セージ展」にて、すどう美術館賞受賞。
スペイン、ドイツ、アメリカなどのアー

トフェアを中心に作品を発表。『湘南アートベース』を主催し、
2014年は｢小田原アートホテル｣を企画。他に被災地にて展覧
会やワークショップの企画を行うなど、幅広い活動を展開中。

子ども達にもっとアートを
　また、月2回ほど、主に児童や園児らを対象にしたワークショ
ップ（絵、朗読など）を開催しています。これは、こどもたち
に自分にあった表現手段を発見して欲しいと考えているからで
す。心の内にあるものを表に現すことは、学校で与えられる学
習と違い、創造性を養うものです。将来社会を生きていく上で、
必ず大きな原動力になると信じています。

　今後は、アートを通して地域内外の人たちが豊かに交流できる
街づくりに関われればいいな、と考えています。アートに理解あ
るひとを育て、次世代へとつないでいく活動をしていきたいです。

次世代につなぎたい 　　　　　　『こども絵画きょうしつ』も開講中！
　　　曜日 ： 土･日
　　　時間 ： 10:30～12:00
　　　料金 ： 月謝制（月4回¥8,000、2回¥5,000、1回¥3,000）
　　　入会金 ： 1ヶ月分
　　　対象 ： 幼稚園～中学3年生
　　　      大人教室をご希望の方は応相談 1 7

家族割りあり

●住所
●電話番号
●営業時間
●開館日
●入場
　        　 
●WEB

利用者・対象者提供するコンテンツ



05 大磯珈琲庵
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非常に場所がわかりにくいお店ですが駅から
徒歩4分程度ですので是非路地を通っていらして下さい。
お待ちしております。

料理とアンティークが好きで
　元々料理菓子作りが好きで、60歳を過ぎて何か自分にでき
る事はないか？との気持ちでオープン。アンティークのもの
を集めた英国の友人のところに年一回は訪れているうちに楽
しいものが沢山集まり、喫茶店の片隅に置き始めた。

Message

　年2回のフェアを開催しているが、アンティークあり、洋服・
バック・アクセサリーあり、その他いろいろな物を展示即売
し沢山のお客様がみえています。毎年4・5月のオープンガー
デンに参加。5月始めには大磯芸術祭の一環として庭に鉄の
オブジェと室内ではミニ草月流生け花展を開催。土笛演奏会
もお庭ですることが出来ました。自宅と店が併用なので前の
道が狭く、知る人ぞ知るお店ですがお待ちしております。

年 2回のフェアや地域イベントにも参加
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利用者
対象者

提供する
コンテンツ 佐野  政子

昭和23年生まれ。大磯生まれ大
磯育ち。地元に沢山友達がおり身
体を動かすことが好きでダンスが
楽しい67歳

さ　の　 まさこ　　　人物

●住所         〒255-0003　大磯町大磯1014
●電話番号   0463-61-3324
●FAX        0463-61-7618
●WEB  　   http://oisocoffee.exblog.jp/
●営業時間   11:00～17:00
●定休日   　 毎週月曜・木曜

～珈琲庵の珈琲～
【庵ブレンド】
　ホンジュラスをベースにコロンビアとモカのオリジナルブレンドです
【モカ】
　フルーティな香りが好まれ、酸味を無くして口当たりも
　さっぱりとした珈琲です
【トラジャ】
   インドネシアより直輸入したすっきりとした味わいの珈琲です
【マンデリン】
　苦みが中心で、独特の酸味をほのかに残した珈琲です
【アイス珈琲】
　サントスをベースにマンデリンを加え、
　アイス用に焙煎したスペシャルブレンドです

～英国直輸入H.R.ヒギンス茶葉～
【デューク ティー】
　ヒギンス ロンドン本店がある通りから名付けられた
　ブレンドティーです。ミルクを入れることで更に美味しくなります
【ブルーレディー ティー】
　グレープフルーツ、マロウ、マリーゴールドの入った
　爽やかな香りのするリラックスティー　

自家製ケーキ　日替りとなります。400 円～ 500 円

左 

お
庭
に
通
じ
る
中
庭

1 9

450円

650円

550円

500円

500円

550円

550円



常時展示販売されています。
その他　懐かしの昭和レトログッツも展示販売しています。
加えて昭和時代のラジオ等の修理・ホームページの代行作成も
承っています。

　当店はライブ会場、パブリックビューイング会場として色々な
催し物を開催したり、ラジオ好き、無線好き、昭和好き、神輿会、
消防団、プリンスのお客様、地元のお客様等、様々な場所から　
様々な人々が一堂に集まる場所でもあります。
そんな人々が　昭和レトロな品々をきっかけに和気あいあいと時
を過ごし　気が付けば　友となり　帰路に着く　そんな出会いの
場として日々進化しながら時の流れを遅くするタイムマシーン店
舗であればと思っています。

　また子育てに疲れている方々が　まったりと時を過ごせるよう
数名様から貸し切りでお子様連れでのご来店も可能です。
お子様が飽きない工夫として座卓の用意から　おもちゃ、DVDな
どの鑑賞環境もご用意しております。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

Waniheso隠れ居酒屋わにのへそ
ご来店下さったお客様方が帰る時には友達となれるような
まったりした時間を過ごせる場としてご活用ください

夫婦お互いの特技が生したい
　夫婦お互いの特技が生かせ人の役に立てる・お客様に喜ん
でもらえる。そんな場を作りたく料理が得意な妻と電化用品
の修理・修復が得意な私が居酒屋と古物販売を合わせたハイ
ブリット居酒屋〝隠れ居酒屋わにのへそ〟を開業しました。

　自慢は女将手作りの美味しい料理
と厳選したお酒、そしてゆったり・
まったりできる環境。
アナログチックな昭和な時代の
レコードやラジオから流れる昭和
の曲を聴きながら一杯如何ですか？
LP・カセットテープをご持参いただければお気に入りの曲を
真空管アンプとレコード、デッキの組み合わせで楽しむこと
も出来ます。
また昭和30年から昭和50年代の店主自らレストアした懐か
しいトランジスター・BCLラジオが店舗入り口及び店内で

Message

美味しい料理と酒にトランジスターラジオ
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利用者・対象者提供するコンテンツ

Waniheso

遠澤  公一

昭和37年生まれ　大磯町に生まれ
育ち会社時代は大手電機メーカーに
て半導体関連の業務に従事　町に貢
献したく地元消防団や地元アマチュ
ア無線非常通信隊を経験。また北海

●住所　　　 〒259-0112　大磯町国府新宿４８４－５
●電話番号 　090-4179-6662
●WEB　　　http://www.waninoheso.com/
●営業時間 　水～土曜日　18:00～22:00
　　　　　 　日曜日　11:00～13:30・18:00～22:00
●定休日    　 月・火曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メニュー
大好評わにシリーズ　わにのえさ、わにのはーと、
わにのしっぽ、わにの枕、わにのほっぺ、わにのでべそ。
懐かしの手作りハムカツや〆にチキンラーメン・網走ビール・
ジャガイモ焼酎・淹れたてコーヒーなども御座います

常時展示販売されています。
その他　懐かしの昭和レトログッツも展示販売しています。
加えて昭和時代のラジオ等の修理・ホームページの代行作成も
承っています。

　当店はライブ会場、パブリックビューイング会場として色々な
催し物を開催したり、ラジオ好き、無線好き、昭和好き、神輿会、
消防団、プリンスのお客様、地元のお客様等、様々な場所から　
様々な人々が一堂に集まる場所でもあります。
そんな人々が　昭和レトロな品々をきっかけに和気あいあいと時
を過ごし　気が付けば　友となり　帰路に着く　そんな出会いの
場として日々進化しながら時の流れを遅くするタイムマシーン店
舗であればと思っています。

　また子育てに疲れている方々が　まったりと時を過ごせるよう
数名様から貸し切りでお子様連れでのご来店も可能です。
お子様が飽きない工夫として座卓の用意から　おもちゃ、DVDな
どの鑑賞環境もご用意しております。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

道への移住支援を目的としたNPO法人イッショ移住オホーツクの
副理事を経験。いつかは夫婦で起業を目指し2009 年早期退職　
同年Secondhand dealerテイリーフを開業。2013 年テイリーフ
と居酒屋を統合したハイブリット居酒屋　隠れ居酒屋わにのへそ
を開業　現在に至る。ほか古物販売、電化用品修理、ホームページ・
プログラミング代行作成等業務を請け負っています

とおさわ　こういち人物

大切な一日をもっと有意義に

子どもも楽しめる居酒屋

2 1

Waniheso
　夫婦お互いの特技が生かせ人の役に立てる・お客様に喜ん
でもらえる。そんな場を作りたく料理が得意な妻と電化用品
の修理・修復が得意な私が居酒屋と古物販売を合わせたハイ
ブリット居酒屋〝隠れ居酒屋わにのへそ〟を開業しました。

　自慢は女将手作りの美味しい料理
と厳選したお酒、そしてゆったり・
まったりできる環境。
アナログチックな昭和な時代の
レコードやラジオから流れる昭和
の曲を聴きながら一杯如何ですか？
LP・カセットテープをご持参いただければお気に入りの曲を
真空管アンプとレコード、デッキの組み合わせで楽しむこと
も出来ます。
また昭和30年から昭和50年代の店主自らレストアした懐か
しいトランジスター・BCLラジオが店舗入り口及び店内で



CafeAobatoカフェあおばと＆
ギャラリーさざれ石

大磯駅から徒歩４分、安らぐ時間を楽しんでいただきたい。

子どもの頃の体験から
　子供のころ漠然と人と接する仕事をしたいと思っていまし
た。私は福島いわき市の生まれで私の家は何時も様々な人達
のたまり場で８ｍｍ撮影、カメラ撮影、お料理、編み物、エステ、
飲み会担当者がいて何時も賑やかな環境で育ち自然に人との
ふれあいの多い生活の中にいた。家族もお客様も安らぐ時間
を共有して楽しんでいた。

Message

　ギャラリーは絵画、陶芸、人形と様々の作品が展示されて
いる芸術の本も常設してありますので楽しんで頂きたい。カ
フェではあおばとブレンドを丁寧にドリップしてます。
子供の頃の様にお客様に楽しんでいただけたらと心から思っ
ております。

カフェとギャラリーの空間の中で安らぐ時間を ...
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絵画、版画、写真、陶器、人形、ジュエリー、古布の作品
ギャラリーについて

など展示、大磯在住の作家さんも多数活躍してます。
飾る楽しみを感じていただける様に住谷重光氏の水彩画
大磯駅の作品を常設して楽しんでいただいてます。
☆大磯駅ポストカードの販売あります。

プレゼント、記念品などのご用命もお伺いしております。
どうぞご来店か電話をお願いいたします。
お待ちしております。



CafeAobato
　子供のころ漠然と人と接する仕事をしたいと思っていまし
た。私は福島いわき市の生まれで私の家は何時も様々な人達
のたまり場で８ｍｍ撮影、カメラ撮影、お料理、編み物、エステ、
飲み会担当者がいて何時も賑やかな環境で育ち自然に人との
ふれあいの多い生活の中にいた。家族もお客様も安らぐ時間
を共有して楽しんでいた。

　ギャラリーは絵画、陶芸、人形と様々の作品が展示されて
いる芸術の本も常設してありますので楽しんで頂きたい。カ
フェではあおばとブレンドを丁寧にドリップしてます。
子供の頃の様にお客様に楽しんでいただけたらと心から思っ
ております。

絵画、版画、写真、陶器、人形、ジュエリー、古布の作品

CafeAobato

上村 たか子

1950年生まれ、福島県いわき市
10歳で転校し寒川町で育つ。小田
原の会社に35年勤務、大磯にはお
嫁に来てから35年やっと大磯の空

●住所　　　255-0003　大磯町大磯1174
●電話番号　0463-67-9662
●営業時間　11時～18時
●定休日　　水・木　（夏・冬3週間休）

交 流 情 報芸 術 まちづくり 貸スペース

提供するコンテンツ

子ども高齢者

利用者・対象者

気になれました。今では大磯の知識は豊富になりましたのでど
うぞお聞きください。また愛猫クロダイヤはお店の外周りの番
猫で閉店時にはガラス越しで待っています。
女性のファンが多いので、浮気が心配なこの頃です。

かみむら たかこ人物
など展示、大磯在住の作家さんも多数活躍してます。
飾る楽しみを感じていただける様に住谷重光氏の水彩画
大磯駅の作品を常設して楽しんでいただいてます。
☆大磯駅ポストカードの販売あります。

プレゼント、記念品などのご用命もお伺いしております。
どうぞご来店か電話をお願いいたします。
お待ちしております。

カフェのメニュー
　　
　　あおばとブレンド　　　　５００円
　　　　　　ブラジル　　　　５００円
　　フランスニナス社紅茶　　５００円
　　ホットサンド　　　　　　４００円
　　本日の手作り甘味　　　　２００円～５００円
　　かるく昼のお酒などあります。 2 3

カフェから望むギャラリー カフェ内観



Cafe blattカフェ ぶらっと
大磯の情報発信の場として、大磯町内外問わずお客様へ
季節ごと、テーマごと大磯の見所をご案内させていただきます

カフェとフリースペース
　大磯には、公共の施設として町民が使用できるスペースが
少ないと感じている人は少なくないと思います。
カフェを始める時に２階をその様に使っていただけたらと思
い「スペースぶらっと」という名で様々な空間として使用出
来る和室と洋室が一体になっているスペースを作りました。

Message

　又、カフェをオープンして驚いた事がありました。
珈琲や飲み物、デザートを出す仕事よりもいらした
お客様と、お話することが多くを占めて
いたからです。
より会話が弾む道具としてオーナーの趣
味で集め、製作した万華鏡が店内に約２
０本ほどあります。"万華鏡カフェ"とし
ても是非覗きに来てください。

万華鏡カフェ
左 

店
内

左
下 

入
口
看
板

上 

内
観

下 

外
観
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　ゴールデンウィークを中心に開催してい
る大磯芸術祭も事務局として企画に参加。
町なかギャラリーと町歩きを合わせた芸術
祭です。チャリティーコンサートや芸術祭
公認シンガーが町内あちこちでミニライブ
をしたり音楽もアートもクラフトも町中に
溢れた一週間をと、御手伝いしています。



Cafe blatt
　大磯には、公共の施設として町民が使用できるスペースが
少ないと感じている人は少なくないと思います。
カフェを始める時に２階をその様に使っていただけたらと思
い「スペースぶらっと」という名で様々な空間として使用出
来る和室と洋室が一体になっているスペースを作りました。

　又、カフェをオープンして驚いた事がありました。
珈琲や飲み物、デザートを出す仕事よりもいらした
お客様と、お話することが多くを占めて
いたからです。
より会話が弾む道具としてオーナーの趣
味で集め、製作した万華鏡が店内に約２
０本ほどあります。"万華鏡カフェ"とし
ても是非覗きに来てください。 Cafe blatt

新倉 常代

●住所         〒255-0004 大磯町大磯1230-4
●電話番号   0463-62-0020
●営業時間　カフェのみ ： 月・木 (13：00～18：00)　　　　
　　　　　　ランチあり ： 火・金 (12：00～18：00)
●定休日      水・土・日曜日
●WEB　　  hhttp://cafe-blatt.jimdo.com/

利用者・対象者提供するコンテンツ

にいくら　つねよ人物
　ゴールデンウィークを中心に開催してい
る大磯芸術祭も事務局として企画に参加。
町なかギャラリーと町歩きを合わせた芸術
祭です。チャリティーコンサートや芸術祭
公認シンガーが町内あちこちでミニライブ
をしたり音楽もアートもクラフトも町中に
溢れた一週間をと、御手伝いしています。

町なかでアートを楽しむ
横浜生まれ。TV制作会社～旅行代理店
～アニメ製作会社を経て結婚。
1999年より大磯在住。大磯で生まれ育っ
た夫と共に2003年カフェぶらっとを
オープン。2010年より葉山芸術祭参加
を経て大磯芸術祭事務局として企画に参

加。こゆるぎルネッサンス@大磯代表者。2011年より福島っ
子と共に西湘の会リフレッシュプログラムに参加。2014年よ
り大磯ガイドボランティアに参加。町民立環境ネットワーク@
大磯に参加。様々な事を仲間たちと共に勉強している。

地場野菜中心の養生ランチ/ノンオイルシフォンケーキ
自家製無添加アイスクリーム/マサラティーなど。

おすすめメニュー

2 5

活動風景



Co�eeTei珈琲邸
｢世界にたったひとつだけの喫茶店｣を目指して
｢昔風｣をベースに｢今風｣を少し味付けしてみました。

とにかく喫茶店が好きだった
　私が学生の頃は友人達とよく会話(議論)をしたものだった。
天下国家について、生と死について、愛について、自分たちの
将来について等々。今と違ってケータイやタブレットで｢会話｣
をする時代ではなかったので私達の会話・議論の多くは喫茶店
が舞台だったと記憶している。薄暗いタバコの煙が充満する空
間で時間を忘れてとにかく色々なことを語り合った。時には味
のあるマスターが自分の人生を語ってくれたりもした。私の喫
茶店好き、マスター好きの原点はこの時代にあったと言える。

Message

　私は勤務していた広告会社を定年退職してから現在の珈琲邸
をはじめたわけだが、実はマスターをやりたいという願望は
学生時代からもっていた。しかし当時の私にはもっと｢大きな
人生の目標｣があり、それを優先させる為にこの願望は封印(忘
却)することとなったのだ。幸か不幸かその｢大きな人生の目
標｣は夢に終わり、定年を迎える数年前から次なるステージで

マスターになってみたいと思った
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開放感のある店内から海を望む

かわいらしい店舗外観 看板

はマスターをやってみたいという思いが強くなっていた。色々と
好運が重なり、それまで住んでいた茅ヶ崎から大磯へ移り住み、
現在素晴しい環境の下で、学生時代からの小さな願望だった｢喫茶
店のマスター｣をエンジョイしている。

　相模湾を間近に。メニューはやや少な
め、軽食有。メニューにないものも時に
は可能。音楽イベント、展示イベントを
年数回実施。貸切りも可能(20人規模)。
トイレがキレイ。｢大磯芸術祭｣参加。大磯
オープンガーデンホームNO,97。

この間、素晴しいお客様達と出会うこと
ができ、私自身とても幸せに思っている。
昔憧れた素敵な味のあるマスターを目指
して、健康が許す限りこの仕事を続けて
いきたいと思っている。



Co�eeTei
　私が学生の頃は友人達とよく会話(議論)をしたものだった。
天下国家について、生と死について、愛について、自分たちの
将来について等々。今と違ってケータイやタブレットで｢会話｣
をする時代ではなかったので私達の会話・議論の多くは喫茶店
が舞台だったと記憶している。薄暗いタバコの煙が充満する空
間で時間を忘れてとにかく色々なことを語り合った。時には味
のあるマスターが自分の人生を語ってくれたりもした。私の喫
茶店好き、マスター好きの原点はこの時代にあったと言える。

　私は勤務していた広告会社を定年退職してから現在の珈琲邸
をはじめたわけだが、実はマスターをやりたいという願望は
学生時代からもっていた。しかし当時の私にはもっと｢大きな
人生の目標｣があり、それを優先させる為にこの願望は封印(忘
却)することとなったのだ。幸か不幸かその｢大きな人生の目
標｣は夢に終わり、定年を迎える数年前から次なるステージで

Co�eeTei

Jun Ishikawa

昭和24年生まれ。秋田県出身。大学
卒業後広告会社に勤務。定年直前の
2008年12月茅ヶ崎から現在の大磯町
西小磯に転居し翌年5月に｢珈琲邸｣を
オープン、現在に至る。

●住所        〒255-0005　大磯町西小磯300-17
●電話番号  090-8258-3040
●営業時間  12:00～18:00(ラストオーダー17:30)
●営業日   　月･水･金･日曜日(週4日営業)
●定休日      火･木･土曜日。
　　　     　他に夏期休業、冬期休業が各約2週間程度

利用者・対象者提供するコンテンツ

自分について簡単に　―　好きだけど下手なものはテニス、ゴルフ、
麻雀、ギター。上手なものは皆無。興味を感じる人は吉田茂氏。

ジュン　イシカワ人物
はマスターをやってみたいという思いが強くなっていた。色々と
好運が重なり、それまで住んでいた茅ヶ崎から大磯へ移り住み、
現在素晴しい環境の下で、学生時代からの小さな願望だった｢喫茶
店のマスター｣をエンジョイしている。

　相模湾を間近に。メニューはやや少な
め、軽食有。メニューにないものも時に
は可能。音楽イベント、展示イベントを
年数回実施。貸切りも可能(20人規模)。
トイレがキレイ。｢大磯芸術祭｣参加。大磯
オープンガーデンホームNO,97。

こんなお店

この間、素晴しいお客様達と出会うこと
ができ、私自身とても幸せに思っている。
昔憧れた素敵な味のあるマスターを目指
して、健康が許す限りこの仕事を続けて
いきたいと思っている。

今後の展望
貸切りイベント等が可能です。約20名規模

音楽ライブ

落語めい人会

独
特
の
空
気
感
の
店
内 2 7
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ご近所お仲間で集まって、ふれあい、学び合い、支え合い、
素敵な時間を過ごして頂けたら・・
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現役時代の介護の体験から
　会社現役時代の５０歳から、定年後のセカンドライフの生
き方を考え始め、両親の介護を経験しながら、福祉資格をい
くつか取得。会社勤務の傍ら、週末・夜間介護ヘルパーの実
践を通して、地域の方々の高齢化に伴う様々な課題を体験し、
高齢者が元気な状態を維持し、介護状態にならない様にする
為に必要な事がみえてきました。

Message

　健康寿命を延ばすには、脳や体への適度な刺激と、人生を
楽しむということ。その為に、出来る限り外に出て様々な人
と出会い、会話する事でお互いを知り、元気を感謝し続ける
事の出来る「地域のたまり場」を必要だと強く思うようにな
りました。コミュティ・カフェ設立前に準備期間として３年間、
当時９０歳の母親の介護を兼ね、母と同世代の昔からの友人
に声をかけ、「母友食事会」を月１回のペースで開催。この経
験を活かし、今までの現役時代の様々なネットワークで知り
合った友人・知人の協力を得て、２００８年にオープンしました。

健康でいるために地域のたまり場を



・「朝ヨガ」                         毎週 日曜 ７時～・９時～各９０分 定員１０名
・「玄米ダンベル体操」      毎週 月曜 １４時～１５時                定員１５名
・「ノルディック・ウォーキング」 　毎週 水曜 ８時～１０時  定員１２名
・「セルフリンパ」  　　　毎月第１水曜 １４時～１５時半     定員２０名
・「古武術腰痛解消」  　　毎月第２水曜 １４時～１５時半     定員２０名
・「書道」　第2、第4木曜 １５時半から・１７時～各６０分 定員１０名
・「健康マージャン」          毎週金・土曜 １０時～１２時         定員４卓 
                                                                                     ＊午後は貸しスペース
＊参加費用　各教室　５００円/１回

・「ポール・ウォーキング」（大磯町　介護予防支援委託事業）
　　毎月火曜日　９時～１１時　定員１５名　申込みは大磯町福祉課
＊各教室　終了後　喫茶タイム有

富山　昇

昭和22年生まれ。大磯町に生ま
れ育ち会社時代の地方転勤を経て、
地元の魅力を再認識。2002年に教室紹介

平成２９年度からの、介護保険制度の見直しに伴い、要支援の方
も含めた高齢者の集いの場として、「コミュニティ・カフェ」がそ
の一翼を担える様、しっかりした体制づくりが必要。

今後の展望

●住所
●電話番号
●WEB
●営業時間
●定休日

利用者・対象者提供するコンテンツ

ノ
ル
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ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

地元の有志と「大磯だいすき倶楽部」を設立。10年目の2013
年にNPOとして法人化。現在代表を務める。大磯市（いち）設
立当初から実行委員として関わり「大磯だいすき倶楽部」のメ
ンバーで出店。大磯漁協の「魚の朝市」にも毎回ボランテイア
として参加。又、4年前から「湘南定置」の定置網の応援をする為、
ボランテイア仲間と深夜から早朝、港で手伝っている。

とみやま  のぼる

・夕ヨガ・シニアヨガ・小唄・絵画・手作り石鹸・書写・手作り酵素　
　各種お仲間の　懇親会会場として使用。詳細はホームページ参照
　　　　　　　　　　　　　　　　　　使用料金　１０００円/２時間

貸しスペース

２０１４年から［大磯うつわの日］にも参加

2 9

〒255-0002　大磯町東町1-9-17
0463-61-0476
http://www.jo7nli.jp/oiso1/
各教室によって異なります
祭日と8月1か月間　年末年始2週間



　もうひとつは「日日食堂(にちにちしょくどう)」という名の小
さな食堂です。地元の方の交流が活発になるようにという気持ち
をこめて、電機部品工場だった頃の作業台と椅子を利用して大工
さんが大きなテーブルを制作してくれました。日日食堂は、食事
を通して皆さんに今古今のコンセプトや想いをつたえる場所です。
日日食堂という名前は「日に新たに、日々に新たなり」という言
葉をもとにしています。
〝今日という一日を有意義に過ごすため、今日の行いは
   昨日より新しく良くなり、明日の行いは今日よりも
   さらに新しくなるように日々修養に心がけるべきである〟

料理は玄米を中心に、家庭料理のほっとする味を丁寧に時間をか
けてつくっています。

ConcconNichinichishokudou 
今古今と日日食堂

「公園」をコンセプトにした空間では、食事の中で、
　　ワークショップの中で、毎日交流が生まれています

今古今 ( こんここん ) の由来
　「今に昔の暮らしの知恵を取り入れ今の暮らしをより良いも
のへ変える」こんな想いから今古今と名付けました。大磯は
３万人強の小さな町です。山と海に囲まれ、四季を通じて穏
やかな気候にめぐまれ、都内近郊ながらもいまだに古き良き
暮らしが残っています。その緩やかな時間の流れに惹かれ大
磯へ移り住む若い世代も増えてきています。今古今は、そう
いった古き良き暮らしを大事にしたい大磯の人たちが集まっ
た町のコミュニティスペースです。築60年を経った古い電機
部品工場をリノベーションし、皆がお互いに配慮しあえるよ
うな「公園」をコンセプトに作りあげました。

Message

　今古今には、ふたつの空間があります。広い意味での社会
貢献を目的とした今古今というコミュニティスペースでは、
お寺の副住職や働く犬を支援するNPO法人、整体師、イラス
トレーター、料理人、漆職人、大工など様々な背景をもつメ
ンバーによって、学び、見識を深めながら真面目に楽しく地
域課題に取り組み、古き良き文化を学んでいます。

今古今 ( こんここん ) の活動方針
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利用者
対象者

提供する
コンテンツ 坂間  洋平

現「日日食堂」の見習い兼代表理事。
元整体師。3年前に大磯へ移り住ん
でからは様々なご縁のもと山野草を
求めて山へ、定置網の手伝いに海へ、

●住所        〒255-0003 大磯町大磯55
●電話番号  0463-71-5741
●WEB  　  今古今　http://conccon.com/
　　　　     日日食堂　http://nitiniti-shokudo.com/
●営業時間  11:30 - 20:00
●定休日      毎月第1月曜日、毎週火曜日

素敵なひとに会いにあちらこちらへとふらふら。大磯でぶらぶ
ら日がな一日過ごしているうちに知らず知らずに大磯の食文化
の豊かさや自然の心地よさ、素敵な人たちとの繋がりに魅かれ
溺れて今に至っています。

さかま　ようへい人物

　もうひとつは「日日食堂(にちにちしょくどう)」という名の小
さな食堂です。地元の方の交流が活発になるようにという気持ち
をこめて、電機部品工場だった頃の作業台と椅子を利用して大工
さんが大きなテーブルを制作してくれました。日日食堂は、食事
を通して皆さんに今古今のコンセプトや想いをつたえる場所です。
日日食堂という名前は「日に新たに、日々に新たなり」という言
葉をもとにしています。
〝今日という一日を有意義に過ごすため、今日の行いは
   昨日より新しく良くなり、明日の行いは今日よりも
   さらに新しくなるように日々修養に心がけるべきである〟

料理は玄米を中心に、家庭料理のほっとする味を丁寧に時間をか
けてつくっています。

大切な一日をもっと有意義に

日
日
食
堂
の
お
昼
ご
は
ん
、
お
茶
と
お
や
つ

  

・
旬
菜
の
プ
レ
ー
ト  950

円

  

・
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ
と
豆
の
ス
ー
プ 950

円

  

・
車
麩
と
じ
ゃ
こ
の
ど
ん
ぶ
り 950

円

    

・
水
出
し
コ
ー
ヒ
ー  550

円

  

・
和
紅
茶   

ど
こ
で
も
そ
ら 550

円

  

・
上
ほ
う
じ
茶 

ど
こ
で
も
そ
ら 550

円

夜
ご
は
ん 

  

・
サ
バ
の
塩
レ
モ
ン
フ
ラ
イ  600

円

  

・
車
麩
の
フ
ラ
イ  600

円

  

・
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う  500

円

  
・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 500

円

  
・
玄
米
の
お
む
す
び  500

円

ビ
ー
ル
他
ア
ル
コ
ー
ル
各
種

日日食堂メニュー

 ※定期的に変わります
3 1

イベントの内容によっては
ペットもOK

ConcconNichinichishokudou 
　「今に昔の暮らしの知恵を取り入れ今の暮らしをより良いも
のへ変える」こんな想いから今古今と名付けました。大磯は
３万人強の小さな町です。山と海に囲まれ、四季を通じて穏
やかな気候にめぐまれ、都内近郊ながらもいまだに古き良き
暮らしが残っています。その緩やかな時間の流れに惹かれ大
磯へ移り住む若い世代も増えてきています。今古今は、そう
いった古き良き暮らしを大事にしたい大磯の人たちが集まっ
た町のコミュニティスペースです。築60年を経った古い電機
部品工場をリノベーションし、皆がお互いに配慮しあえるよ
うな「公園」をコンセプトに作りあげました。

　今古今には、ふたつの空間があります。広い意味での社会
貢献を目的とした今古今というコミュニティスペースでは、
お寺の副住職や働く犬を支援するNPO法人、整体師、イラス
トレーター、料理人、漆職人、大工など様々な背景をもつメ
ンバーによって、学び、見識を深めながら真面目に楽しく地
域課題に取り組み、古き良き文化を学んでいます。



12 茶房 うちのえ

海
を
眺
め
な
が
ら
静
か
な
ひ
と
と
き
を

お仲間でおしゃべりに、おひとりで読書を、
 　　　　　海を眺めながら のんびり出来る空間です

今までとはまるで違うことをしたくて
　東京の山の手から、あこがれの海のみえるところに引っ越
して来たのがかれこれ17年前です。4年間は東京まで通勤、
早期退職をして、今までとはまるで違うことをしたくて・・・
若い頃に興味のあった飲食業をしてみようと思い、心の準備
期間を経て3年余前にオープンしました。
高田公園に続く坂道の途中、海の見えるお部屋で静かな時を
すごして頂きたく、宣伝をせず地域の皆様に支えられながら、
今日に至っています。

Message

　4・5月は「オープンガーデンホーム（アフタヌーンティー
にも）」に参加。10月は「大磯うつわの日」に参加作家さんの
作品を展示即売、骨董のうつわの販売も同時に行っています。
また、その内1日は気軽に楽しめる「お茶会」を催しています。
その他、古着物・雑貨などの販売は随時しています。

地域イベントにも積極的に参加
上 

入
口

右 

喫
茶
室

左 

玄
関



「茶の湯」の稽古  月3回（生徒募集随時）
（現在：第1・3・4水曜日  お勤め帰りにも勉強できます）

新保 宗育

東京の中野坂上に生まれ育ち、卒
業後は自動車保険関係の会社に勤
務。茶の湯「江戸千家」の門下と

教室紹介

近い内に、ちょっと贅沢なランチを始めようと準備しています

今後の展望
●住所
●電話番号
●営業時間
●定休日

提供するコンテンツ

なり後、家元よりお許しを頂き、教授者となって30余年。
総合芸術である茶の湯は、書・陶器・花・庭・建築等々、果て
は料理からお酒と楽しみがあり、今流行りの「おもてなし」の
究極の姿と云う訳で茶の湯に魅せられて生涯学習となっていま
す。今も家元に通って勉強中

にいほ　そういく

珈琲・紅茶（ホット・アイス）500円
抹茶（夏季限定冷抹茶）600円
カフェオーレ（ホット・アイス）600円

人物

メニュー

窓
か
ら
見
た
海

茶の湯　初釡 骨董

3 3

〒255-0003 大磯町大磯851
0463-61-1501
12:00～17:00（ラストオーダー16:00）
木・金曜日（8月1ヶ月間年末年始2週間）



芸術家は、美大生だけのものではありません。

藝大美大受験（東京藝術大学、多摩美術大学、武蔵野美術大学等）
油画・彫刻・デザイン・工芸・基礎など
浪人生/水～日の週５日間（週33時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月謝¥78,408
高校３年生/水～日の週５日間（週24時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月謝¥54,432
中・高校１・２年生/水～日から週３日間(週6～9 時間)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月謝¥27,216
＊割安な学期払いもあり

象鯨accademianut
毎週土曜日9:30 ～12:30（その他応相談）
日本画、油画、デッサン/チケット制（ 5枚綴り¥18,000）
シルバーアクセサリー/１回¥6,000～（ 制作物により事前相談）

Zougeiart academy
象鯨美術学院（世代工房）
元気な講師達と楽しく、充実したひとときを！

アートの学舎として
　象鯨は都内大手予備校から講師全員で独立し、2007年横
浜で開校しました。2009年、大磯校を開設し、現在、横浜
校と大磯校があります。10数名の講師は精鋭ぞろいです。
少人数制を目指してる訳ではありませんが、アトリエ狭く、
認知度もまだまだ低く、その為丁寧な個別指導となっていま
す。（大人数の競争原理で上達したい夢もあります）

Message

　一般社会人講座は、象鯨accademianut（アカデミアナッツ）
と呼びます。象鯨講師が、本格的に教えます。
カルチャースクールでは考えられない画材を使っているかも
しれません。生徒さんは、ほとんどが初心者ですが、
「素晴らしい作品」を作られます。

　象鯨の一番の特徴は、「講師の考えが偏らない」事です。
芸術は、自由です。沢山の講師が居ます。色んな講師に習っ
て下さい。誰にでも、芸術家になる資質はあります。

象鯨 accademianut

下
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Zougeiart academy

西村  浩幸

●住所        〒255-0001 大磯町高麗2-9-3
●電話番号   0463-61-9622
●MAIL　　  info@zougei.com
●URL　　   http://www.zougei.com（講座）
                  http://www.sedaikobo.com（展示室）
                  http://www.fishkyoko.com（fish京子ちゃんプロジェクト）

利用者・対象者提供するコンテンツ

3 5

にしむら  ひろゆき 人物
芸術家は、美大生だけのものではありません。

藝大美大受験（東京藝術大学、多摩美術大学、武蔵野美術大学等）
油画・彫刻・デザイン・工芸・基礎など
浪人生/水～日の週５日間（週33時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月謝¥78,408
高校３年生/水～日の週５日間（週24時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月謝¥54,432
中・高校１・２年生/水～日から週３日間(週6～9 時間)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月謝¥27,216
＊割安な学期払いもあり

象鯨accademianut
毎週土曜日9:30 ～12:30（その他応相談）
日本画、油画、デッサン/チケット制（ 5枚綴り¥18,000）
シルバーアクセサリー/１回¥6,000～（ 制作物により事前相談）

講座紹介

1960年大阪生まれ。東京藝術大学在学中は、茅ヶ
崎に居住。卒業後、湯河原にアトリエを構える。
1987-2008代々木ゼミナール造形学校講師、
2008（株）象鯨設立。関口美術館東館（江戸
川）、ギャラリーTOM（渋谷）、ギャラリー銀
座１丁目（銀座）その他で「西村浩幸彫刻展」
開催。鹿島彫刻コンクール銀賞や大分アジア彫
刻展大賞など多数受賞。現在「自分の頭で考えて、
自分で行動しよう」をテーマにした、社会風刺
４コマ漫画「fish京子ちゃんプロジェクト」を主催。
全世界で活動中！

絵
：
は
し
も
と
み
お

展
示
室
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

Zougeiart academy
　象鯨は都内大手予備校から講師全員で独立し、2007年横
浜で開校しました。2009年、大磯校を開設し、現在、横浜
校と大磯校があります。10数名の講師は精鋭ぞろいです。
少人数制を目指してる訳ではありませんが、アトリエ狭く、
認知度もまだまだ低く、その為丁寧な個別指導となっていま
す。（大人数の競争原理で上達したい夢もあります）

　一般社会人講座は、象鯨accademianut（アカデミアナッツ）
と呼びます。象鯨講師が、本格的に教えます。
カルチャースクールでは考えられない画材を使っているかも
しれません。生徒さんは、ほとんどが初心者ですが、
「素晴らしい作品」を作られます。

　象鯨の一番の特徴は、「講師の考えが偏らない」事です。
芸術は、自由です。沢山の講師が居ます。色んな講師に習っ
て下さい。誰にでも、芸術家になる資質はあります。



うたのわ
　大きな声で歌ってストレス解消！免疫力あっぷ！健康増進！お
まけに歌が上手になる！毎回誰もが知っている歌、新しいうた、
芸術歌曲など取り混ぜて、5曲程度を練習します。
毎月1回、様々な曜日・時間設定で行っています。

チェチリア工房
工房とは物造りの場所です。
音楽は目に見えませんが、心のなかに何かを創造します。

音響が自慢のスペース
　2014年10月にオープンした、音響が自慢のスペースです。
ピアノやヴォーカル教室の他、コンサートや展覧会、フラメ
ンコやフラダンスの教室展開を行っています。また、練習ス
ペースとして、ご利用頂くことも出来ます。

Message

代表的なチェチリア工房企画のイベントを下にご紹介します。

「ジャズ塾」
　一流のプレイヤーを講師にジャズについて、レクチャーと
鑑賞ができるイベント。飲食ぬきの演奏に集中した鑑賞の場
で、プレイヤーの方にも好評、毎回、名演奏が生まれています。

「赤ちゃん抱っこでコンサート」
　赤ちゃんや幼児とそのご家族限定のコンサートです。言葉
を覚える前の、感性の芽が育つ大切な時に、本物の音楽を聴
いておこう・・・・というものです。
赤ちゃんやお子様の集中力に合わせた設定で、他のお客様を
気にせずに音楽を楽しめる貴重な機会です。

14
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Cecilia 

長岡 和子

県立高校教員定年退職をきっかけに
長年の夢・音楽室主宰にチャレンジ。
神奈川県平塚市出身　大磯町在住　
横浜国大教育学部音楽科卒業　神奈
川県立高等学校音楽教諭定年退職　

●住所   〒259-0112 大磯町国府新宿744-8
●TEL　0463-71-7611
●FAX   0463-71-7611
SCN-NET商店ブログに掲載
●WEB　「チェチリア工房音楽室」で検索可

利用者・対象者提供するコンテンツ

在職中は神奈川県高等学校文化連盟吹奏楽専門部会事務局長
現在県立伊志田高等学校非常勤音楽講師　チェチリア工房主宰
教育学士　声楽家　声楽を畑井礼子氏　宇佐美桂一氏　篠崎義昭
氏に師事　　ピアノを市島恒代氏　橋本美鈴氏　に師事　　　
チェロを杉原捷子氏に師事　東京交響楽団と共演　定期的にホス
ピスや福祉施設で訪問コンサートを実施

ながおか かずこ人物
うたのわ
　大きな声で歌ってストレス解消！免疫力あっぷ！健康増進！お
まけに歌が上手になる！毎回誰もが知っている歌、新しいうた、
芸術歌曲など取り混ぜて、5曲程度を練習します。
毎月1回、様々な曜日・時間設定で行っています。

9時～12時   練  習    3,000円
イベント    5,000円

13時～17時   練  習    4,000円
イベント  10,000円

17時～21時   練  習    5,000円
イベント  13,000円

9時～21時   練  習  10,000円
イベント  15,000円

レッスン・コンサートなどに
ご利用頂けます【客席 46】

上段　活動写真
上段　活動写真

イベントの内容によってはペットもOK

3 7
下段　活動写真

　2014年10月にオープンした、音響が自慢のスペースです。
ピアノやヴォーカル教室の他、コンサートや展覧会、フラメ
ンコやフラダンスの教室展開を行っています。また、練習ス
ペースとして、ご利用頂くことも出来ます。

代表的なチェチリア工房企画のイベントを下にご紹介します。

「ジャズ塾」
　一流のプレイヤーを講師にジャズについて、レクチャーと
鑑賞ができるイベント。飲食ぬきの演奏に集中した鑑賞の場
で、プレイヤーの方にも好評、毎回、名演奏が生まれています。

「赤ちゃん抱っこでコンサート」
　赤ちゃんや幼児とそのご家族限定のコンサートです。言葉
を覚える前の、感性の芽が育つ大切な時に、本物の音楽を聴
いておこう・・・・というものです。
赤ちゃんやお子様の集中力に合わせた設定で、他のお客様を
気にせずに音楽を楽しめる貴重な機会です。



静岡etc　遠方からわざわざ足を運んで頂いたり、リピーターの
お客様も定着して参りました。その様な皆様の期待に添えるよう
これからも頑張って続けていきたいと思います。スタッフ一同心
よりお待ちしております。

CHAIRO - curry
築７０年以上の建物にモダンな空間と音楽と人々が
　　　　　集まれる場所をカレーでつなぐ。そんな店・・・」

大磯に巡り会い、独自のカレーが生まれた
　2009年4月10日オープンから、この大磯町でカレーカフェ
「CHAIRO-curry」を今日まで営業してまいりました。

オーナー夫婦共々、空間デザイン、プロデュースの仕事に携
わってきて、全く違った業界からの出発。
大磯という町に巡り合い、この大磯町から食と文化を発信し、
活性化させたい、そして、なによりも皆様に喜んでもらいた
いという一心で、約1年間の準備期間の中でカレーというテー
マを決め、独自のカレーを模索研究し、今に至る10種以上の
カレーメニューとアラカルト、デザート、アルコール類を皆
様に御提供しております。

　まだまだ、日々追求、努力しなくてはならない事は沢山あ
りますが、少しでも味、サービス、
雰囲気、全ての面でお客様に満足し
て頂けるよう、努めて行
きたいと思います。
オープン以来、ありがた
い事に大磯町在住の方は
もとより、東京、横浜、

Message
15
国
道
一
号
線
沿
い
の
カ
レ
ー
カ
フ
ェ
。

ス
パ
イ
シ
ー
な
カ
レ
ー
と
古
商
家
の
コ
ラ
ボ
。

上 

店
舗
外
観

下 

内
風
景

左 

飲
食（
カ
レ
ー
）



竹中 淳一、聡子

「夫婦共、空間デザインに長年たずさ
わって来たが、大磯町と出会い
住む事がきっかけとなり、こ
の古商家とも出会い「自分達で何か
出来ないか！」と思考錯誤の末　

●住所
●TEL&ＦＡＸ
●MAIL 
●WEB 

●営業時間
　　　　　
　　　　　
　
　
●定休日

静岡etc　遠方からわざわざ足を運んで頂いたり、リピーターの
お客様も定着して参りました。その様な皆様の期待に添えるよう
これからも頑張って続けていきたいと思います。スタッフ一同心
よりお待ちしております。

CHAIRO-curryを2009年4月10日にオープン。

たけなか じゅんいち さとこ人物利用者・対象者提供するコンテンツ

　今後もなお一層お客様に満足してもらえる様、新メニューの開
拓、２階併設の多目的スペースの企画等の充実と実現。

そして、小さなお子様から年配のお客様のニーズにあった、且つ
大磯ならではの建物の空間の利用など皆様にいつまでも愛される
「CHAIRO-curry」でありたいと思います。

今後の展望
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〒255-0003 大磯町大磯1203
0463-67-7942
info@chairo-curry.jp
店舗 　http://www.chairo-curry.jp/
ブログ 　http://news.chairo-curry.jp/
LUNCH TIME　11:30～14:00
DINNER&BAR　17:30～22:00
　　　　　  ラストオーダー 21:30
SPACE　　　　　11:30～17:00
作品展示・ワークショップ・教室など)
月曜日

　2009年4月10日オープンから、この大磯町でカレーカフェ
「CHAIRO-curry」を今日まで営業してまいりました。

オーナー夫婦共々、空間デザイン、プロデュースの仕事に携
わってきて、全く違った業界からの出発。
大磯という町に巡り合い、この大磯町から食と文化を発信し、
活性化させたい、そして、なによりも皆様に喜んでもらいた
いという一心で、約1年間の準備期間の中でカレーというテー
マを決め、独自のカレーを模索研究し、今に至る10種以上の
カレーメニューとアラカルト、デザート、アルコール類を皆
様に御提供しております。

　まだまだ、日々追求、努力しなくてはならない事は沢山あ
りますが、少しでも味、サービス、
雰囲気、全ての面でお客様に満足し
て頂けるよう、努めて行
きたいと思います。
オープン以来、ありがた
い事に大磯町在住の方は
もとより、東京、横浜、



があるのでは無いか？仏教の根源が、生と死や苦しみからの救済に
あるとするなら、私はもっと人生というものを知るために、皆さん
と共に生き、苦しみ、経験する必要があるのではないか？と考えて
おります。「こころの拠り所が欲しい」「もっ仏教を知りたい」とい
う声にお応えすることの出来るお寺になるように、また未熟な私自
身が皆様と学び、経験させて頂く為にもお寺という場所を多くの方
と共有することが大事であるとの思いに至りました。これが私の寺
を開くという意味です。

　このたび、まちづくりフォーラムに参加させて頂き多くの勉強を
させて頂きました。なかでもWACの浅川さんと都内で認知症カフェ
を運営されている竹内さんとの出会いは特別でした。
竹内さんの運営されている認知症に興味がある人が集まって語り合
える場であり、認知症の人や介護者にとっての休息の場となってい
る認知症カフェに感銘を受け、東光院でも｢Dカフェ@東光院｣を開
きたいと考えております。
　また、多くの方に仏教にふれ、身近に感じて頂けるように、写経
や香盛りなどの仏教体験が出来る機会を年内中に行えるよう構想し
ている段階です。
　まだまだ私自身も発展途上ですが、様々な試みを通じ経験を積み、
現代やこれから先の未来に必要とされるお寺になるよう、模索して
いきたいと考えております。

東光院
クローズドだったお寺を、地元コミュニティに深く根差した
開かれた お寺に変えてゆきたいと思っています

東光院という町の小さなお寺
　鎌倉時代の末期に開山とされる寺院です。正式には「船附山 
薬王寺 東光院」船附山という山号からもわかるとおり、大磯港
のすぐ北に位置し、海と関わりが深く、いにしえより湘南大磯
で街と海を見守ってきた歴史のあるお寺です。

Message

　私は寺で生まれ、町の小さなお寺が檀家さんの祭祀という機
能に特化して運営されてきてる現状を小さな頃から見てきまし
た。寺院とは言うまでもなく、仏教の教えを伝える場でありま
すが、そのなかで｢今のお寺では、なにかが違う｣という感覚が
生まれてきました。世間的に僧侶とは｢ありがたい｣や｢徳の高
い｣というイメージがありますが、本山である京都東寺の修行
を経ても私はちっとも“ありがたい人間”ではありませんでした。
皆さんと同じ一人の人間です。むしろ経験の浅い若輩者でしか
ないと感じております。

　かつてのお寺や僧侶たちは、仏教の教えを人々に伝え、人生
を豊かなものにするために尽力してきました。また、仏陀が人々
を救いたいとお考えになったように、私にも僧侶としての使命
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Toukouin

大澤  暁空

2013 年からグランドピアノを搬
入した本格的な jazz ライブ、
同年から寺ヨガの開始、2014 年に

●住所  　　 〒255-0003 大磯町大磯1525
●TEL　　　0463-61-0867
●Mail   　　 info@toukou.in
●WEB  　　http://www.toukou.in
●参拝時間　9:00～17:00
　　　　　　

提供するコンテンツ

チベット文化と民謡を体感するイベントを寺で開催。
また、大磯の伝統行事「左義長」の存続を危惧し、人の縁
で地域を盛上げていく活動 “左義長応縁団” を結成。

おおさわ  ぎょうくう人物
があるのでは無いか？仏教の根源が、生と死や苦しみからの救済に
あるとするなら、私はもっと人生というものを知るために、皆さん
と共に生き、苦しみ、経験する必要があるのではないか？と考えて
おります。「こころの拠り所が欲しい」「もっ仏教を知りたい」とい
う声にお応えすることの出来るお寺になるように、また未熟な私自
身が皆様と学び、経験させて頂く為にもお寺という場所を多くの方
と共有することが大事であるとの思いに至りました。これが私の寺
を開くという意味です。

　このたび、まちづくりフォーラムに参加させて頂き多くの勉強を
させて頂きました。なかでもWACの浅川さんと都内で認知症カフェ
を運営されている竹内さんとの出会いは特別でした。
竹内さんの運営されている認知症に興味がある人が集まって語り合
える場であり、認知症の人や介護者にとっての休息の場となってい
る認知症カフェに感銘を受け、東光院でも｢Dカフェ@東光院｣を開
きたいと考えております。
　また、多くの方に仏教にふれ、身近に感じて頂けるように、写経
や香盛りなどの仏教体験が出来る機会を年内中に行えるよう構想し
ている段階です。
　まだまだ私自身も発展途上ですが、様々な試みを通じ経験を積み、
現代やこれから先の未来に必要とされるお寺になるよう、模索して
いきたいと考えております。

お寺という場を活かして

利用者・対象者
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　鎌倉時代の末期に開山とされる寺院です。正式には「船附山 
薬王寺 東光院」船附山という山号からもわかるとおり、大磯港
のすぐ北に位置し、海と関わりが深く、いにしえより湘南大磯
で街と海を見守ってきた歴史のあるお寺です。

　私は寺で生まれ、町の小さなお寺が檀家さんの祭祀という機
能に特化して運営されてきてる現状を小さな頃から見てきまし
た。寺院とは言うまでもなく、仏教の教えを伝える場でありま
すが、そのなかで｢今のお寺では、なにかが違う｣という感覚が
生まれてきました。世間的に僧侶とは｢ありがたい｣や｢徳の高
い｣というイメージがありますが、本山である京都東寺の修行
を経ても私はちっとも“ありがたい人間”ではありませんでした。
皆さんと同じ一人の人間です。むしろ経験の浅い若輩者でしか
ないと感じております。

　かつてのお寺や僧侶たちは、仏教の教えを人々に伝え、人生
を豊かなものにするために尽力してきました。また、仏陀が人々
を救いたいとお考えになったように、私にも僧侶としての使命
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東光院　古井昇

大磯コミュニティカフェ手帳
2015年9月23日　初版　第1版発行

企画・発行－

編集－

NPO法人大磯だいすき倶楽部
〒255-0002 神奈川県中郡大磯町東町1-9-17
こみゅにてー・パティオ海鈴(内)
TEL　0436-61-0476
FAX　0436-61-7196
URL　http://www.oiso-odc.com/


